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Учебный план  
организованной образовательной деятельности     

     муниципального бюджетного дошкольного         

                 образовательного учреждения 

«Харьковский детский сад Ровеньского района 

Белгородской области» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32  

 соответствует ФГОС ДО) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Харьковское 

2021г 

 

 

 

 



 

 

            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской области» на 2021 – 

2022 учебный год, является нормативным актом, устанавливающим перечень 

учебно – методического оснащения, образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной деятельности в соответствии:  

 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№ 273 – ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32  «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования (ФГОС ДО); 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской области»;  

 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти образовательных 

областях:  

  -  «Социально – коммуникативное развитие»; 

  -  «Познавательное развитие»; 

  -  «Речевое развитие»; 

  -  «Художественно – эстетическое развитие»; 

  -  «Физическое развитие». 

Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

      При организации воспитательно – образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Поставленные 

цели и задачи решаются, избегая перегрузки детей. 

   Образовательный процесс строится с учетом интеграции образовательных 

областей на основе комплексно – тематического принципа. 

 Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049 – 13): 

 

     Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

-  для детей 3 – го года жизни – не более 10 минут 

-  для детей 4 – го года жизни – не более 15 минут 

-  для детей 5 – года жизни – не более 20 минут 

-  для детей 6 – года жизни – не более 25 минут 



 

-  для детей 7 – года жизни – не более 30 минут 

 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младших группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

     Организованная образовательная деятельность с детьми старшего возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 20 – 30 минут в день.     Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

     Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности Учреждения предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, мероприятия) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

     Распределение основных режимных моментов и расписание организованной 

образовательной деятельности соответствует виду и направлению Учреждения. 

     Парциальные программы являются дополнением к Примерной образовательной 

программе дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

     Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса Учреждения, обеспечивает вариативность образования, расширение 

области образовательных услуг для воспитанников.  

     В летний период проводятся занятия по музыкальной, художественной и 

двигательной деятельности. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

              Программное обеспечение образовательного процесса 

 

Основная  

Образовательная  

программа 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

 

 

           2 – 7 лет 

 

Речевое развитие 

Парциальная программа 

«Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 

Н.В.Нищева 

 

               5 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Патриотическое воспитание: 

Проект парциальной 

программы для дошкольных 

образовательных организаций 

«Белгородоведение» Т.М. 

Стручаева, Н.Д. Епанчинцева. 

  

 

 

4 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

«Математические ступеньки» 

Программа развития 

математических 

представлений у 

дошкольников. 

Е.В.Колесникова 

 

 

                 3 – 7 лет 

 

Познавательное 

развитие 

Парциальная программа « 

Путешествие в мир LEGO»  
 

  

            5 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Парциальная программа 

работы по формированию 

экологической культуры у 

детей дошкольного возраста 

«Добро пожаловать в 

экологию!» О.А.Воронкевич 

 

 

 

           3 – 7 лет 

Физическое развитие Парциальная программа 

физического развития 

«Выходи играть во двор» 

Л.Н.Волошина 

 

            3 – 7 лет 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год в 1 младшей группе на холодный период 

(Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(20 мин) 

8  
(1ч 20мин) 

72 
(12 ч) 

Физическая культура   
на прогулке 

1 
(10 мин) 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование; 

познание предметного и 

социального мира,  

освоение безопасного 

поведения 

1   в  2 недели 
(10 мин) 

 

2 
(20 мин) 

 

18 
(3час) 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 

(10 мин) 
4 

(40 мин) 
36 

(6 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
10 мин 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Лепка  1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Аппликация  1 в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Конструирование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Музыкальная Музыка  2 
(20 мин) 

8 
(1ч 20мин) 

72 
(12ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1 р  в  2 недели 
(10 мин) 

2 
(20 мин) 

18 
(3 час) 

Итого 10 
(1 ч 40 мин) 

40 
(6 ч 40 мин) 

360 
(60 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

1 ч 40 мин  1ч 40м 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год во 2 младшей группе на холодный период 

                                           Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(30 мин) 

8  
(2 ч) 

72 
(18 ч) 

Физическая культура   
на улице 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование;  

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1   в 2 недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

 
Математическое и сенсорное 

развитие 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
15 мин 

4 
(1 ч) 

36 
(9ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч30мин) 

Лепка  1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30ми   

Аппликация  1 в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин  

Конструирование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин   

Музыкальная Музыка  2 
(30 мин) 

8 
(2 ч) 

72 
(18ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1   в  2недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

Итого 

 

10 
(2 ч 30 мин) 

40 
(10 ч) 

360 
(90 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

2ч 30 мин  2ч 30м 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2021-2022 учебный год в первой и второй младших подгруппах 

на холодный период 

                                                 Организованная образовательная деятельность  

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

 Первая младшая группа 

(вид деятельности, образовательная 

ситуация) 

время             Вторая младшая группа 

(вид деятельности, образовательная 

ситуация) 

время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

. 

1.Коммуникативная(развитие 

речи) 

 

2.Двигательная (физ. Культура) 

9.00 – 

9.10 

9.25 – 

9.35 

1.Коммуникативная(развитие речи) 

 

2.Двигательная (физ. Культура) 

9.00 

9.15 

9.25 

9.40 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Изобразительная деятельность и 

конструирование 
(рисование/конструирование) 

 

2.Музыкальная (музыка) 

9.00 – 

9.10 

 

9.25 – 

9.35 

1.Изобразительная деятельность и 

конструирование 
(рисование/конструирование) 

 

2.Музыкальная (музыка) 

9.00 

9.15 

 

9.25 

9.40 

С
р

ед
а

 

1.Познавательно – 

исследовательская 
(математическое сенсорное 

развитие) 

2.Двигательная (физ. культура) 

9.00 – 

9.10 

 

9.25 – 

9.35 

1.Познавательно – исследовательская 
(математическое сенсорное развитие) 

2.Двигательная (физ. культура) 

9.00 

9.15 

9.25  

9.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Познавательно – 

исследовательская (исследование 

объектов живой и неживой 

природы,экспериментирование/позн

ание предметного и социального 

мира освоение безопасного 

поведения) /Чтение художеств. 

Литературы 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 

9.10 

 

 

 

 

 

9.25 

9.35 

1.Познавательно – исследовательская 

(исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование/познание 

предметного и социального мира освоение 

безопасного поведения) /Чтение 

художеств. Литературы 

 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 

9.15 

 

 

 

 

 

9.25 

9.40 

П
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Музыкальная (музыка) 

 

2.Двигательная (физ. культура) (на 

улице). 

9.00 – 

9.10 

10.40 – 

10.50 

 

1.Музыкальная (музыка) 

 

2.Двигательная (физ. культура), 

(на улице). 

9.00 – 

9.10 

10.40 – 

10.55 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год в старшей группе на холодный период 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Вид деятельности   НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура 

в помещении 

2 

 

8 

 

72 

 

Физическая культура 

на улице 

1 4 

 

36 

 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы;   

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

 

Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения; 

 

1 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

Белгородоведение 1 раз в две 

недели 

2 18 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

 

4 

 

36 

Развитие речи 1 4 36 

 

 Обучение грамоте 1 

 

4 

 

36 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

 

Лепка 1раз в две 

недели 

 

2 

 

18 

Аппликация 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

 

Конструирование 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

Музыкальная Музыка     2 8 

 

72 

 

Чтение художественной литературы      1 в две 

недели 

2 

 

18 

 

Итого      13 52 468 

Продолжительность образовательной 

деятельности 25 мин 

     5ч  20ч 180 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  

 

Фактический 

5 часов           5 часов 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год в подготовительной к школе группе на холодный 

период 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура 

в помещении 

2 8 

 

76 

 

 

Физическая культура 

на улице 

1 4 

 

36 

 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения;  

 

1 

 

 

4 

 

36 

Белгородоведение 1 раз в две 

недели 

2 18 

Математическое и 

сенсорное развитие 

2 

 

8 76 

 

Коммуникативная Обучение грамоте 2 8 76 

Развитие речи 1 4 36 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

Лепка 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

 

Аппликация 1раз в две 

недели 

2 18 

 

Конструирование 1раз в две 

недели 

2 

 

18 

Музыкальная Музыка 2 8 76 

Чтение художественной литературы 1 

Раз в две 

недели 

2 

 

18 

 

Итого  15 60  540 

Продолжительность образовательной 

деятельности 30 мин 

  7 ч 30 

мин 

30 ч 270 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки 

 

Допустимый  

 

Фактический 

7 ч. 30 мин         7 ч. 30 мин 
 

 



 
Рассмотрен и принят на заседании                                             Утверждён 

педагогического совета                                                               Заведующий МБДОУ    

МБДОУ «Харьковский                                                                 МБДОУ «Харьковский          

детский сад Ровеньского района                                                 детский сад Ровеньского района   

Белгородская область»                                                                Белгородской области»               

от 10января  2022 г                                                                     _____________Колесник А.Ю.        

 протокол №3   от  10 января 2022г.                                             Приказ №10   от 10 января 2022 г.    
 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                на 2021– 2022 учебный год в старшей и подготовительной к школе подгруппах 

на холодный период    

 (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 
  

 Старшая  группа время             Подготовительная группа время 

  
  

  
  

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. «Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоте 
 

2.«Чтение художественной 

литературы» /Белгородоведение 
 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00 – 

9.25 

 

9.40– 

10.05 

10.20 

10.45 

1.  «Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоте 

 

2.«Чтение художественной 

литературы»/Белгородоведение 
 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00 

9.30 

 

9.40 

10.10 

 

10.20 

10.50 

  
  

  
  

  
  

  
  
 В

т
о

р
н

и
к

 1. «Познавательное развитие» ФЭМП 
 

2.«Художественно - эстетическое 

развитие» Рисование/конструирование 
 

3. «Познавательное развитие» 

Познание предметного и социального 

мира / Освоение безопасного поведения 

 

9.00 – 

9.25 

 

9.40– 

10.05 

10.20 

10.45 

1. «Познавательное развитие»  ФЭМП 
 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие» Рисование/конструирование 
 

3. «Познавательное развитие» 

Познание предметного и социального 

мира / Освоение безопасного поведения 

9.00 

9.30 

 

9.40 

10.10 

 

10.20 

10.50 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
 С

р
ед

а
 

1.»Художественно - эстетическое 

развитие» Аппликация/ лепка 
 

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00 – 

9.25 

 

9.40– 

10.05  

1.«Художественно - эстетическое 

развитие» Аппликация/ лепка 
 

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

3.«Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоте 

 

9.00 

9.30 

 

9.40 

10.10 

 

10.20 

10.50 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  

Ч
ет

в
е
р

г
 

 1. «Познавательное развитие» 

Исследование  объектов живой и 

неживой природы  

 

2. «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыка 

9.00 – 

9.25 

 

9.40– 

10.05 

1.  «Познавательное развитие» 

Исследование  объектов живой и 

неживой природы  

 

2.«Художественно - эстетическое 

развитие»   Музыка 
 

3. «Познавательное развитие»  ФЭМП 

9.00 

9.30 

 

9.40 

10.10 

 

10.20 

10.50 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  

1.«Речевое развитие» /Развитие речи/ 

 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие» Музыка 

 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 

9.00 – 

9.25 

9.40– 

10.05  

 

11.15 

11.40 

1. «Речевое развитие» /Развитие речи/ 

 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие»\ Музыка 

 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура (на прогулке) 

9.00 

9.30 

9.40 

10.10 

 

11.15 

11.45 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год в 1 младшей группе на летне - оздоровительный период 

Организованная образовательная  

       (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО)            

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во в летне – 

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая культура на 

улице 

3 

30 мин 

12 

2ч  

39 

6 ч 30 мин 

Изобразительная Лепка 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Рисование 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

 Конструирование 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Музыкальная Музыка 2 

20 мин 

8 

      1 ч 20 мин 

26 

4 ч 20 

Итого  7 28 91 

Продолжительность образовательной 

деятельности 10 мин 

1 ч 10 мин 5 ч  15ч 10 мин 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2021-2022 учебный год во 2 младшей группе на летне - оздоровительный период 

Организованная образовательная деятельность  

    (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО)              

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во в летне – 

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая культура на 

улице 

3 

45 мин 

12 

3ч  

39 

10 ч 15 мин 

Изобразительная Лепка 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Рисование 

 

1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

 Конструирование 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

30 мин 

8 

           2 ч  

26 

7 ч 10 

Итого  7 28 89 

Продолжительность образовательной 

деятельности 15 мин 

1 ч 45 мин              7ч  22ч25мин 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2021-2022 учебный год 

в младшей группе на летне - оздоровительный период 

Организованная образовательная деятельность  

          (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО)         

 Младшая группа время 

Понедельник 1.Изобразительная   рисование 

(1-3нед),  

Конструирование (2-4нед). 

2.Двигательная  Физическая 

культура (на улице) 

9.00 – 9. 15 

 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Вторник 1.Музыкальная (музыка) 

2.Изобразительная   

(лепка 1-3нед),  

(аппликация 2-4нед).  

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

 

Среда Двигательная Физическая 

культура (на улице) 

 

9.00 – 9.15 

Четверг 1.Музыкальная (музыка)  9.00 – 9.15 

 

Пятница Двигательная  Физическая 

культура (на улице) 
9.00 – 9.15 
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Учебный план организованной деятельности 

на 2021 – 2022 учебный год в старшей разновозрастной группе на летне - 

оздоровительный период 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в 

неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в летне-  

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая 

культура на улице 

3 

 

12 

 

39 

 

 Лепка 1 раз в 

две 

недели 

 

2 

 

6 

 

Аппликация 1 раз в 

две 

недели 

2 

 

7 

 

 Рисование 1 раз в 

две 

недели 

 

2 

 

7 

 

 Конструирование 1 раз в 

две 

недели 

2 

 

7 

 

Музыкальная Музыка 2 8 

 

26 

Итого  7 28 92 

Продолжительность 

образовательной деятельности 25/30 

мин 

2 ч 45 

мин/3ч 

30 мин 

11ч/14ч 38 ч/46ч 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2021-2022 учебный год старшей группе на летне - оздоровительный период 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

 Старшая  подгруппа время 

  
  
  
  

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

1. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Рисование / конструирование 

 

2 «Физическое развитие» 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35– 10.00  

 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
В

т
о

р
н

и
к

  

1.«Художественно - эстетическое 

развитие» 

Аппликация/ лепка 

 

2.  «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35– 10.00  

 

С
р

ед
а
  

1.«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
 

Ч
ет

в
ер

г
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
 

 

1. Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 

 

1.«Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

9.00 – 9.25 
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 Распределение основных режимных моментов   

на  2021-2022 учебный год для детей первой младшей подгруппы 

 (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО)   

Холодный период года (сентябрь – май)                                   

(младший дошкольный возраст: второй – третий  год жизни) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.35 Утренний прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, 

игры, общение.  

 

8.35 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак . 

8.55 – 9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00 –9.35 Образовательная деятельность, образовательные ситуации 

(общая длительность включая перерывы) 

9.35 – 10.20 Игры, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам. 

10.20 – 10.35 Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак. 

 

10.35 – 11.55 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, 

труд); возвращение с прогулки; (в пятницу – 

организованная двигательная деятельность на улице во 

время  прогулки). 

11.55 – 12.15 Подготовка к обеду, обед. 

12.15 – 15.15 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.15 – 15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, гигиенические процедуры. 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50 - 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, досуги на прогулке  

17.30 Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых 

в помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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Распределение основных режимных моментов 

на  2021-2022 учебный год для детей второй младшей подгруппы   

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Холодный период года (сентябрь – май)                                   

(младший дошкольный возраст: третий - четвертый год жизни)  

    Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.35 Утренний прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, 

игры, общение.  

 

8.35 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак . 

8.55 – 9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00 –9.35 Образовательная деятельность, образовательные ситуации 

(общая длительность включая перерывы) 

9.35 – 10.20 Игры, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам. 

10.20 – 10.35 Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак. 

 

10.35 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, 

труд); возвращение с прогулки; (в пятницу – 

организованная двигательная деятельность на улице во 

время  прогулки). 

12.00 – 12.20 Подготовка к обеду, обед. 

12.20 – 15.20 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.20 – 15.35 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, гигиенические процедуры. 

15.35 – 15.55 Подготовка к полднику, полдник. 

15.55 - 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, досуги на прогулке  

17.30 Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых 

в помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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Распределение основных режимных моментов на 2021-2022 учебный год для 

детей старшей группы  

(старший дошкольный возраст: пятый – седьмой год жизни)  

Холодный период (сентябрь-май) 
Соответствует ФГОС ДО 

                                   (в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32)     
 

Режимные моменты Старшая подгруппа  Подготовительная 

подгруппа 

Утренний прием, игры, утренняя 

гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

 

7.30—8.15 

 

7.30—8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15—8.35 8.15—8.35 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.35—9.00 8.35—9.00 

Образовательные развивающие 

ситуации на игровой основе. 

Общая длительность, включая 

перерывы. 

    9.00 – 10.45 
(понедельник, вторник) 

      9.00 – 10.05  
(среда, четверг, пятница) 

        9.00 - 10.50 

(понедельник - четверг) 

         9.00 - 10.10       
              (пятница) 

Самостоятельные игры  

     10.05 - 10.50 
(Среда, четверг, пятница) 

       

        10.10 - 10.50 
(пятница) 

Подготовка ко 2 завтраку, 2 

завтрак 
10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
   11.00 - 12.20 

 

    11.15 – 11.40  
(пятница ООД физическая 

культура) 

11.00 - 12.20 

 

11.15 – 11.45 
(пятница ООД физическая 

культура) 

Подготовка к обеду, обед 12.20—12.40 12.20—12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40—15.00 12.40—15.00 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные, гигиенические 

процедуры 

 

 

15.00—15.20 

 

 

15.00—15.20 

Подготовка к полднику, полдник  

15.20 – 15.35 
 

15.20 – 15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, досуги,  

Уход  детей домой. 

 

15.35 - 17.30 
 

15.35 - 17.30 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

В первой  младшей  группе на 2021 – 2022 учебный год 

                                                      (теплый период года)  

(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

Время Режимные моменты 

7.30—8.40 Прием детей на свежем воздухе, игры, утренняя гимнастика. 

8.40—8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55—9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00 – 10.30 Организованная образовательная деятельность. 

10.30 – 10.40 2 завтрак 

10.40- 11.55 Прогулка. Наблюдения, игры. Возвращение с прогулки, 

11.55—12.15 Подготовка к обеду,  обед (12.00) 

12.15—15.20 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.20—15.40 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

процедуры. 

15.40—16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00—16.15 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам. 

16.15 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

во второй  младшей  группе на 2021 – 2022 учебный год 

(теплый период года) 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

 

Время Режимные моменты 

7.30—8.40 Прием детей на свежем воздухе, игры, утренняя гимнастика. 

8.40—8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55—9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00 – 10.30 Организованная образовательная деятельность. 

10.30 – 10.40 2 завтрак 

10.40- 12.00 Прогулка. Наблюдения, игры. Возвращение с прогулки, 

12.00—12.20 Подготовка к обеду,  обед (12.00) 

12.20—15.20 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.20—15.40 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные 

процедуры. 

15.40—16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00—16.15 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам. 

16.15 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

в старшей  группе на 2021 – 2022 учебный год 

(теплый период года) 
(в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 от 27.10.2020г. № 32 соответствует ФГОС ДО) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.20 Утренний прием, осмотр, гимнастика, игры, индивидуальное 

общение с детьми. 

8.20 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности. 

 

9.00 – 

10.00(понедельник 

– вторник) 

9.00 – 9.25 (среда 

– пятница) 

Организованная образовательная деятельность, 

образовательные ситуации 

10.00 -

10.40(понедельник 

– вторник) 

9.25 -10.40 (среда 

– пятница) 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

10.40 – 10.50 2 завтрак 

10.50 – 12.20 Прогулка. Наблюдения, игры. 

12.20 – 12.40 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

12.40 – 15.10 Подготовка ко сну, сон 

15.10 – 15.25 Постепенный подъем. Гимнастика после сна, воздушные, 

гигиенические процедуры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 – 17.30 Игры, досуги, общение по интересам.  Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

17.30 Уход детей домой. 

 

 

 

 

 


