
 



            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской области» на 2020 – 

2021 учебный год, является нормативным актом, устанавливающим перечень 

учебно – методического оснащения, образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной деятельности в соответствии:  

 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№ 273 – ФЗ; 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях». 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования (ФГОС ДО); 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской области»;  

 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти образовательных 

областях:  

  -  «Социально – коммуникативное развитие»; 

  -  «Познавательное развитие»; 

  -  «Речевое развитие»; 

  -  «Художественно – эстетическое развитие»; 

  -  «Физическое развитие». 

Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

      При организации воспитательно – образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Поставленные 

цели и задачи решаются, избегая перегрузки детей. 

     Образовательный процесс строится с учетом интеграции образовательных 

областей на основе комплексно – тематического принципа. 

     Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049 – 13): 

 

 

     Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

-  для детей 3 – го года жизни – не более 10 минут 

-  для детей 4 – го года жизни – не более 15 минут 



-  для детей 5 – года жизни – не более 20 минут 

-  для детей 6 – года жизни – не более 25 минут 

-  для детей 7 – года жизни – не более 30 минут 

 

     Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младших группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

     Организованная образовательная деятельность с детьми старшего возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 20 – 30 минут в день.     Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. 

     Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности Учреждения предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, мероприятия) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

     Распределение основных режимных моментов и расписание организованной 

образовательной деятельности соответствует виду и направлению Учреждения. 

     Парциальные программы являются дополнением к Примерной образовательной 

программе дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

     Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса Учреждения, обеспечивает вариативность образования, расширение 

области образовательных услуг для воспитанников.  

     В летний период проводятся занятия по музыкальной, художественной и 

двигательной деятельности. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 



 

 

              Программное обеспечение образовательного процесса 

 

Основная  

Образовательная  

программа 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. 

 

 

           2 – 7 лет 

 

Речевое развитие 

Парциальная программа 

«Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 

Н.В.Нищева 

 

               5 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Патриотическое воспитание: 

Проект парциальной 

программы для дошкольных 

образовательных организаций 

«Белгородоведение» Т.М. 

Стручаева, Н.Д. Епанчинцева.  

 

 

4 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

«Математические ступеньки» 

Программа развития 

математических 

представлений у 

дошкольников. 

Е.В.Колесникова 

 

 

                 3 – 7 лет 

 

Познавательное 

развитие 

Парциальная программа 

работы по формированию 

экологической культуры у 

детей дошкольного возраста 

«Добро пожаловать в 

экологию!» О.А.Воронкевич 

 

 

           3 – 7 лет 

Физическое развитие Парциальная программа 

физического развития 

«Выходи играть во двор» 

Л.Н.Волошина 

3 – 7 лет 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год в 1 младшей группе на холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(20 мин) 

8  
(1ч 20мин) 

72 
(12 ч) 

Физическая культура   
на прогулке 

1 
(10 мин) 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование; 

познание предметного и 

социального мира,  

освоение безопасного 

поведения 

1   в  2 недели 
(10 мин) 

 

2 
(20 мин) 

 

18 
(3час) 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 

(10 мин) 
4 

(40 мин) 
36 

(6 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
10 мин 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Лепка  1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Аппликация  1 в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Конструирование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Музыкальная Музыка  2 
(20 мин) 

8 
(1ч 20мин) 

72 
(12ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1 р  в  2 недели 
(10 мин) 

2 
(20 мин) 

18 
(3 час) 

Итого 10 
(1 ч 40 мин) 

40 
(6 ч 40 мин) 

360 
(60 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

1 ч 40 мин  1ч 40м 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год во 2 младшей группе на холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(30 мин) 

8  
(2 ч) 

72 
(18 ч) 

Физическая культура   
на улице 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование;  

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1   в 2 недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

 
Математическое и сенсорное 

развитие 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
15 мин 

4 
(1 ч) 

36 
(9ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч30мин) 

Лепка  1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30ми   

Аппликация  1 в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин  

Конструирование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин   

Музыкальная Музыка  2 
(30 мин) 

8 
(2 ч) 

72 
(18ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1   в  2недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

Итого 

 

10 
(2 ч 30 мин) 

40 
(10 ч) 

360 
(90 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

2ч 30 мин  2ч 30м 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2020-2021 учебный год в первой и второй младших подгруппах 

на холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

 
 Первая младшая группа 

(вид деятельности, образовательная 

ситуация) 

время             Вторая младшая группа 

(вид деятельности, образовательная 

ситуация) 

время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

. 

1.Коммуникативная(развитие 

речи) 

 

2.Двигательная (физ. Культура) 

9.00 – 

9.10 

9.25 – 

9.35 

1.Коммуникативная(развитие речи) 

 

2.Двигательная (физ. Культура) 

9.00 

9.15 

9.25 

9.40 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Изобразительная деятельность и 

конструирование 
(рисование/конструирование) 

 

2.Музыкальная (музыка) 

9.00 – 

9.10 

 

9.25 – 

9.35 

1.Изобразительная деятельность и 

конструирование 
(рисование/конструирование) 

 

2.Музыкальная (музыка) 

9.00 

9.15 

 

9.25 

9.40 

С
р

ед
а

 

1.Познавательно – 

исследовательская 
(математическое сенсорное 

развитие) 

2.Двигательная (физ. культура) 

9.00 – 

9.10 

 

9.25 – 

9.35 

1.Познавательно – исследовательская 
(математическое сенсорное развитие) 

2.Двигательная (физ. культура) 

9.00 

9.15 

9.25  

9.40 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Познавательно – 

исследовательская (исследование 

объектов живой и неживой 

природы,экспериментирование/позн

ание предметного и социального 

мира освоение безопасного 

поведения) /Чтение художеств. 

Литературы 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 

9.10 

 

 

 

 

 

9.25 

9.35 

1.Познавательно – исследовательская 

(исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование/познание 

предметного и социального мира освоение 

безопасного поведения) /Чтение 

художеств. Литературы 

 

2. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.00 

9.15 

 

 

 

 

 

9.25 

9.40 

П
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

П
я

т
н

и
ц

а
 1.Музыкальная (музыка) 

 

2.Двигательная (физ. культура) (на 

улице). 

9.00 – 

9.10 

9.40 – 

10.00 

 

1.Музыкальная (музыка) 

 

2.Двигательная (физ. культура), 

(на улице). 

9.00 – 

9.10 

9.40 – 

10.00 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный годв старшей группена холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности   НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

2 

40 мин 

8 

2ч 40 м 

72 

24 ч 

Физическая культура на 

улице 

1 

25 мин 

4 

1ч 40м 

36 

15 ч 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы;  Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения; Краеведение 

1 

25 мин 

4 

1ч 40 м 

36 

15 ч 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

20 мин 

4 

1ч 20 м 

36 

12 ч 

Развитие речи 2 

50 мин 

8 

6ч 40м 

72 

30 ч 

 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50мин 

18 

7ч 30 мин 

Лепка 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Аппликация 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Конструирование 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

40 мин 

8 

2ч 40 м 

72 

24 ч 

Чтение художественной литературы 1 

25 мин 

4 

1ч 40м 

36 

15ч 

Итого      13 48 432 

Продолжительность образовательной 

деятельности 25 мин 

  5ч 40 мин 20 ч 180 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  

 

Фактический 

5 часов           5 часов 

 
 

Рассмотрен и принят на заседании                                        Утверждён 

педагогического совета                                                           Заведующий МБДОУ    

 



МБДОУ «Харьковский                                                           «Харьковский   детский сад       

детский сад Ровеньского района                                            Ровеньского района   

Белгородской области»                                                           Белгородской области»               

От 27 августа 2020 г                                                                _____________________Колесник А.Ю.        

протокол  № 3 от 27 августа 2020г.                                       Приказ №  69 от 27 августа 2020 г          
 

Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный годв подготовительной к школе группена холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

2 

1ч 

8 

4 ч 

76 

38 ч 

 

 

Физическая культура на 

улице 

1 

30 мин 

4 

2 ч 

38 

19 ч 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы;  Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения; Краеведение 

1 

30 мин 

4 

2 ч 

38 

19 ч 

Математическое и 

сенсорное развитие 

2 

1 ч 

8 

4 ч 

76 

38 ч 

Коммуникативная Обучение грамоте 2 

1 ч 

8 

4ч 

76 

38 ч 

Развитие речи 2 

1 ч 

8 

4ч 

76 

38 ч 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч 

Лепка 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч 

Аппликация 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч  

Конструирование 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч  

18 

9 ч 

Музыкальная Музыка 2 

1 ч 

8 

4ч 

76 

38 ч 

Чтение художественной литературы 1 

30 мин 

4 

2 ч 

38 

19 ч 

Итого  15 60  566 

Продолжительность образовательной 

деятельности 30 мин 

7 ч 30 мин 30 ч 283 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки 

 

Допустимый  

 

Фактический 

7 ч. 30 мин         7 ч. 30 мин 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2020– 2021 учебный год в старшей и подготовительной к школе подгруппах 

на холодный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 
 Старшая  группа время             Подготовительная группа время 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. «Познавательное развитие» 

Познание  объектов живой и неживой 

природы (1 нед);   

Познание предметного и социального 

мира (2 нед);  

Краеведение (3 нед); 

Освоение безопасного поведения (4н) 
 2. «Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоты 

3. .«Физическое развитие» 

Физическая культура 

9.00 – 

9.25 

 

 

 

 

9.40– 

10.05  

10.20 

10.45                                                

1. «Познавательное развитие» 

Познание  объектов живой и неживой 

природы(1 нед);   

Познание предметного и социального 

мира (2 нед);  

Краеведение (3 нед); 

Освоение безопасного поведения (4 нед) 
2 «Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоты 

3. .«Физическое развитие» 

Физическая культура 
 

9.00 

9.30 

 

 

 

 

9.40 

10.10 

10.20 

10.50 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. «Речевое развитие»  

/Развитие речи/ 

2. «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

 

3.«Художественно - эстетическое 

развитие» 

Рисование/конструирование 

9.00 

9.25 

9.40 – 

10.05  

 

15.55 -

16.20 

1. «Речевое развитие»  

/Развитие речи/ 

2. «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

 

3. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Рисование/конструирование 

9.00 

9.30 

9.40 

10.10 

 

15.55 

16.25 

С
р

ед
а

 

1.»Художественно - эстетическое 

развитие» Аппликация/ лепка 

 

 

2. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

 

9.00 – 

9.25 

 

10.20– 

10.45  

1. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Аппликация/ лепка 

2. «Речевое развитие»  

Подготовка к обучению грамоты 

3.«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00 

9.30 

9.40 

10.10 

10.20 

10.50 

 Ч
ет

в
ер

г
  

1. «Речевое развитие»  

/Развитие речи/ 

 

2.«Художественно-эстетическое 

развитие» Музыка 

 

 

9.00 – 

9.25 

 

9.40– 

10.05  

 

 

 

1. «Речевое развитие»  

/ Развитие речи/ 

 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

3. «Познавательное развитие»  

ФЭМП 

9.00 

9.30 

 

 9.40 

10.10 

 

10.20 

10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
 1. .«Речевое развитие» 

«Чтение художественной 

литературы» 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыка 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

9.00 – 

9.25 

 

9.40 – 

10.05 

 

15.55 

16.20 

1.«Речевое развитие» 

«Чтение художественной литературы» 

 

2. «Художественно - эстетическое 

развитие» 

Музыка 

 

3. «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 

9.00 

9.30 

 

9.40 

10.10 

 

15.55 

16.25 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год в 1 младшей группе на летне - оздоровительный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во в летне – 

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая культура на 

улице 

3 

30 мин 

12 

2ч  

39 

6 ч 30 мин 

Изобразительная Лепка 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Рисование 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

 Конструирование 1 раз в две 

недели 

10 мин 

2 

20 мин 

6 

1 ч 

Музыкальная Музыка 2 

20 мин 

8 

      1 ч 20 мин 

26 

4 ч 20 

Итого  7 28 91 

Продолжительность образовательной 

деятельности 10 мин 

1 ч 10 мин 5 ч  15ч 10 мин 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2020-2021 учебный год во 2 младшей группе на летне - оздоровительный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во в летне – 

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая культура на 

улице 

3 

45 мин 

12 

3ч  

39 

10 ч 15 мин 

Изобразительная Лепка 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Рисование 

 

1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

 Конструирование 1 раз в две 

недели 

15 мин 

2 

30 мин 

6 

1 ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

30 мин 

8 

           2 ч  

26 

7 ч 10 

Итого  7 28 89 

Продолжительность образовательной 

деятельности 15 мин 

1 ч 45 мин              7ч  22ч25мин 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2020-2021 учебный год 

в младшей группе на летне - оздоровительный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

 

 Младшая группа время 

Понедельник 1.Изобразительная   рисование 

(1-3нед),  

Конструирование (2-4нед). 

2.Двигательная  Физическая 

культура (на улице) 

9.00 – 9. 15 

 

 

9.30 – 9.45 

 

 

Вторник 1.Музыкальная (музыка) 

2.Изобразительная   

(лепка 1-3нед),  

(аппликация 2-4нед).  

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

 

Среда Двигательная Физическая 

культура (на улице) 

 

9.00 – 9.15 

Четверг 1.Музыкальная (музыка)  9.00 – 9.15 

 

Пятница Двигательная  Физическая 

культура (на улице) 
9.00 – 9.15 
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Учебный план организованной деятельности 

на 2020 – 2021 учебный годв старшей группена летне - оздоровительный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в летне-  

оздоровительный 

период 

Двигательная Физическая культура на 

улице 

3 

1ч 15 мин 

12 

5 ч  

39 

16 ч 25 мин 

 Лепка 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

6 

2 ч 30 мин 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

7 

2 ч 30 мин 

 Рисование 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

7 

2 ч 30 мин 

 Конструирование 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

7 

2 ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

50 мин 

8 

3 ч 30 мин 

26 

10 ч 

Итого  7 26 91 

Продолжительность образовательной 

деятельности 25 мин 

2 ч 55 мин 10ч 40 мин 38 ч 30 мин 
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РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2020-2021 учебный год старшей группе на летне - оздоровительный период 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

 
 Старшая  подгруппа время 

  
  
  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

1. «Художественно - эстетическое развитие» 

Рисование / конструирование 

 

2 «Физическое развитие» 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35– 10.00  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1.«Художественно - эстетическое развитие» 

Аппликация/ лепка 

 

2.  «Художественно - эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

9.35– 10.00  

 

С
р

ед
а

 

 

1.«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.25 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Ч
ет

в
ер

г
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

1. Художественно - эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.00 – 9.25 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

1.«Физическое развитие» 

Физическая культура на улице 

 

9.00 – 9.25 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

                                Формы оздоровительных мероприятий 

в летний период на 2021 год. 

№ 

п/

п 

Формы работы Условия организации Ответственные 

Место  Время  Продолжительность 

(мин.) 

1.  Утренняя гимнастика На 

воздухе 

Ежедневно перед 

завтраком 

Младшие – 6, средняя 

– 8,     старшая – 10, 

подготовительная- 12 

Воспитатели. 

2. НОД по физической 

культуре 

На 

воздухе 

3 раза в неделю в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Младшие – 15, 

средняя –20,   старшая 

– 25, 

подготовительная - 30 

Воспитатели. 

3. Подвижные игры: 

сюжетные; не сюжетные с 

элементами соревнований; 

народные; с элементами 

спорта(бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

На 

воздухе 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Для всех возрастных 

групп – 10 – 20 

Воспитатели. 

4. Двигательные 

разминки: упражнения 

на развитие мелкой 

моторики; ритмические 

движения; упражнения 

на внимание и 

координацию 

движений; упражнения 

в равновесии; 

упражнения для 

активизации работы 

глазных мышц; 

гимнастика 

расслабления; 

упражнения на 

На 

воздухе 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Младшие – 6, средняя 

– 8, 

старшая – 10, 

подготовительная - 12 

Воспитатели. 



формирование 

правильной осанки; 

упражнения на 

формирование свода 

стопы 

5. Упражнения после 

дневного сна: с 

предметами и без 

предметов; на 

формирование 

правильной осанки; на 

формирование свода 

стопы; имитационного 

характера; на развитие 

мелкой моторики; на 

координацию движений 

Спальня 

или 

группово

е 

помещен

ие с 

доступом 

свежего 

воздуха 

Ежедневно, 

после дневного 

сна 

Для всех возрастных 

групп – 7 – 10 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

6. Закаливающие 

мероприятия: 

умывание прохладной 

водой; босохождение; 

солнечные и воздушные 

ванны; хождение по 

ребристой поверхности 

С учетом 

специфик

и 

закалива

ющего 

мероприя

тия 

По плану в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По усмотрению 

медицинского 

работника 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

7. Индивидуальная 

работа в режиме дня 

С учетом 

специфик

и 

индивид.

работы 

ежедневно 3 – 7 воспитатели всех 

возрастных групп. 

8. Праздники, досуги, 

развлечения 

На 

воздухе 

1 раз в неделю Не более 30 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Перспективный план воспитательно  - образовательной работы 

на летний оздоровительный  период 

2020-2021 учебного года 

Тема 

недели, 

месяц 

Тема дня Содержание работы Ответственные 

1 неделя 

Июнь 

 

«Ребёнок в 

мире 

людей» 

День защиты 

детей 

Чтение: «Всемирный день ребёнка», 

«Нашим детям», Н.Майданник (Правила 

детей в стихах). Рисование цветными 

мелками на асфальте «Счастливое 

детство» 

Воспитатели 

День друзей и 

дружбы 

Беседы о дружбе, друзьях. Чтение сказки 

«Теремок», «Игрушки» А.Барто; 

прослушивание: «Песенка кота 

Леопольда», «Песенка друзей» 

С.Михалков; «Бременские музыканты 

Братья Гримм. Изготовление подарков 

для друзей, художественное творчество. 

Воспитатели 

2 неделя 

Июнь 

 

 «Мы 

живём в 

России!» 

Мой родной 

посёлок 

Беседы о родном посёлке, его 

достопримечательностях. Беседа о 

природе родного посёлка. Чтение стихов. 

Целевая прогулка по ближайшей улице, в 

краеведческий музей. 

Воспитатели 

Дом в 

котором я 

живу 

Беседа с детьми о родном посёлке. 

Заучивание пословиц о Родине, чтение 

стихотворения «Что мы Родиной зовем?» 

В.Степанова.  

Воспитатели 

День России Беседы: «Россия – Родина моя!», 

«Государственный Флаг», «Цветовая 

символика флага». Чтение стихов, 

рассказов о родном крае, о стране. 

Л.Е,Осипова «Мы живём в России», 

В.Степанов «Моя родина-Россия» 

(учебник для малышей) 

Воспитатели 



«Я гражданин 

России» 

Ситуативные игры: «Что значит 

нарушать права другого человека?». 

Чтение Л.Ю.Татаринкова «Права 

маленького гражданина». Дидактические 

игры «Кто из героев нарушает права?», 

«Кто из героев имеет право жить в этом 

доме?», «Узнай символ». 

Воспитатели 

Музыкально-

спортивный 

праздник. 

«Наша Родина - Россия» Воспитатели,  

музыкальный 

руководитель 

3 неделя 

Июнь 

 

«Неделя 

безопаснос

ти» 

«Незнакомые 

люди на 

улице», 

 «Один дома» 

Беседы «Один дома», «Опасные 

ситуации дома», «Опасные предметы 

дома». Чтение рассказов, стихов. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Воспитатели 

«Огонь - наш 

друг, огонь - 

наш враг» 

Беседы с детьми «От чего бывает 

пожар», «Чем можно тушить огонь», 

«Огонь-опасная игра» и др. Знакомство с 

пословицами и поговорками 

Воспитатели 

«Безопасная 

дорога» 

Беседа «Безопасность и дорога». Беседы 

о правилах безопасного поведения на 

улицах, о дорожных знаках, правилах 

поведения в транспорте. Чтение стихов 

по дорожному движению. Отгадывание 

загадок. Сюжетно-ролевая игра 

«Дорога». Рисование «Безопасная 

дорога». Выставка рисунков. 

Воспитатели 

День 

пешехода 

Развлечение «Незнайка заблудился».  

Беседа о правилах дорожного 

дидактические игры на развитие навыков 

безопасного поведения;  

сюжетно- ролевая игра «Мы - 

пешеходы», «Мы путешествуем», 

«Будем осторожны!» экскурсия к 

проезжей части. 

Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

Итоговое 

мероприятие.  

«Тропа безопасности» Воспитатели 

1 неделя День Беседы о любимых игрушках. Чтение Воспитатели 



Июль 

 

«Я и 

все 

вокруг» 

любимой 

игрушки                                                                                     

художественной литературы о игрушках. 

Чтение сказки Т.Маршаловой «Старые 

игрушки», З.Н.Александрова «Мой 

мишка» и т.д. Заучиывание 

стихотворения А.Барто «Игрушки». 

Выставка рисунков «Моя любимая 

игрушка» 

День добрых 

дел                                                                                                

Беседа о доброте, добрых делах, 

поступках. Чтение художественной 

литературы. Прослушивание 

музыкальный произведений о доброте. 

Практическая деятельность Спешим 

делать добрые дела!». Чтение «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

В,Маяковского, «Два жадных 

медвежонка», «Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршак, «Вредные 

советы» Г.Остер 

Воспитатели 

«Мои друзья»                                                                                                     Беседа на тему: «Что такое друг», «Для 

чего нужны друзья», «Когда у друзей 

лад, каждый этому рад». Чтение 

художественной литературы. 

Прослушивание музыкальный 

произведений о дружбе и о друзьях. 

Воспитатели 

«День 

хороших 

манер» 

Беседы на такие темы как «Кто и зачем 

придумал правила поведения», «Как и 

чем можно порадовать близких», «Как 

вы помогаете взрослым», «Сделай 

доброе дело». 

Воспитатели 

Развлечение «День друзей» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

2  неделя 

Июль 

 

«Моя 

семья» 

«Моя семья»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Беседы о семье (расширять 

представления о родственных связях, 

учить детей сопереживать, совершать по 

собственной воле добрые поступки, 

формировать уважительное и заботливое 

отношение к близким и родным людям). 

Чтение художественной литературы о 

семье. Разучивание стихотворений. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

Рассматривание семейных фотографий. 

Воспитатели 



День семьи, 

любви и 

верности 

Беседа о празднике, который отмечался 8 

июля по всей стране. Рассказать детям, 

что символом этого праздника является 

«Белая ромашка». Рисование символа 

праздника. Совместные игры детей. 

Воспитатели 

Семейные 

традиции       

Беседы с детьми «Моя семья», «Что 

радует и что огорчает близких людей». 

Беседы о семейных традициях. 

Рассматривание семейных фотографий. 

Совместные мероприятия с родителями. 

Воспитатели 

«Отдыхаем 

вместе с 

детьми»      

Беседы с детьми «Отдыхаем всей 

семьей», «Наша бабушка», «Что делают 

наши мамы и папы» 

Воспитатели 

Спортивное 

развлечение  

«Весёлые старты» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

3 неделя 

Июль 

 

«Безопасн

ый отдых 

на 

природе» 

«Правила 

поведения на 

природе»                                                                                                                                             

Беседы о том, что всё в природе 

взаимосвязано,  поэтому человек должен 

соблюдать правила поведения в природе, 

чтобы не нарушать эту взаимосвязь и не 

навредить животному и растительному 

миру. Познакомить детей с правилами 

поведения на природе (в лесу, парке, на 

лугу, у водоёма) и возможными 

опасностями, которые могут 

подстерегать, если не соблюдать эти 

правила. Решение проблемных ситуаций 

«Что нужно делать, чтобы растения и 

животные не исчезли?». Дать детям 

понятие «Красная книга».  

Воспитатели 

«Съедобное - 

несъедобное»                                                                           

Беседы о грибах съедобных и 

несъедобных. Беседы о растениях 

лекарственных и ядовитых. 

Рассматривание иллюстраций с 

ядовитыми грибами и растениями. 

Беседы: «Что такое лекарственные 

растения», «Где и как используют 

лекарственные растения. Познакомить 

детей с лекарственными растениями 

такими как: подорожник, мать-и-мачеха, 

ромашка и др. Игра «Найди по 

описанию». 

Воспитатели 



«Правила 

поведения 

при общении 

с 

животными»                                         

Беседы о домашних и диких животных. 

Рассказать детям о повадках животных и 

мерах предосторожности, которые нужно 

соблюдать при встрече сними. Правила 

безопасного общения с собаками. 

Правила безопасного поведения при 

встрече с домашними животными 

(коровами, быками, козами, овцами). 

Правила безопасного поведения при 

встрече с дикими животными (змеи, ужи, 

лисицы, волки, кабаны). Рассматривание 

иллюстраций, чтение художественной 

литературы, отгадывание загадок, 

решение проблемных ситуаций. 

Воспитатели 

«Правила 

поведения 

при грозе» 

Беседы о природных явлениях. 

Рассказать детям о том, что такое яркое 

явление природы, как летняя гроза, 

может и удивить и напугать, оказаться 

опасным для жизни человека. Дать детям 

элементарные знания о том, что такое 

гроза, молния, радуга. Познакомить с 

правилами поведения во время грозы. 

Воспитатели 

Развлечение «День Рождение леса» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

4 неделя 

Июль  

 

«В гостях 

у сказки» 

День сказок Оформление книжных уголков в 

группах. Чтение русских народных 

сказок. Рассматривание иллюстраций к 

сказкам. Оформление различных видов 

театра. Прослушивание сказок в 

аудиозаписи. Драматизация любимых 

сказок. Рисование любимых персонажей 

сказок. Выставка рисунков. 

Воспитатели 

День книжек-

малышек 

Оформление книжных уголков в 

группах. Чтение художественной 

литературы. Изготовление книжек-

малышек (сотрудничество ребёнок и 

родители). Выставка книжек-самоделок. 

Воспитатели 

День 

творчества 

Изготовление атрибутов для 

театрализованных представлений. Лепка 

сказочных персонажей. 

Воспитатели 



День загадок Беседы о загадках. Отгадывание загадок. 

Рисование отгадок к загадкам. 

Воспитатели 

«День добрых 

слов» 

Картотека добрых слов «какие добрые 

слова живут вокруг нас?» Ситуативная 

игра «Представьте себе» 

Воспитатели 

 Праздник «В гостях у сказки» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

1 неделя 

Август 

 

  «Неделя 

познания» 

День почты Рассматривание иллюстраций, альбомов 

«Россия-родина моя». Беседа 

«Профессия-почтальон». Чтение 

произведений С.Я,Маршака «Вот какой 

рассеянный», «Багаж»; художественные 

произведения о почте. 

Воспитатели 

День бумаги Беседы об истории бумаги, о различных 

видах бумаги. Рассматривание 

различных образцов бумаги. Оригами из 

бумаги. Выставка поделок. 

Воспитатели 

День 

сладкоежек 

Беседа «Всемирный день шоколада». 

Чтение художественной литературы о 

сладкоежках («Винни-Пух», «Карлсон», 

«Муха-Цокотуха» и др.). Рисование 

«Любимые сладости» 

Воспитатели 

Досуг «В гостях у сладкоежек» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

2 неделя 

Август 

 

«Неделя 

спорта и 

здоровья» 

День 

физкультурни

ка 

Беседа о летних видах спорта, 

спортсменах. 

Игра «Кто больше знает летних видов 

спорта». Рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной литературы о 

спорте. Подвижные игры «Сбей кеглю», 

«Кто быстрее до флажка» и др. 

Воспитатели 

День 

лекарственны

х растений 

Беседа «Лекарственные растения». 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением лекарственных растений. 

Рисование лекарственных растений. 

Выставка рисунков. 

Воспитатели 



«Бережём 

своё 

здоровье» 

Беседы «Как устроен мой организм», 

«Режим дня», «О правильном питании и 

пользе витаминов», «Бережём своё 

здоровье или Правила доктора 

Неболейко». Чтение художественной 

литературы. Отгадывание загадок. Игры 

по теме «Витамины», «Составляем 

меню», «вылечи свою любимую 

игрушку» и др. 

Воспитатели 

День мячика Чтение стихотворения С. Я Маршака 

«Мой весёлый звонкий мяч». Подвижные 

игры с мячом. Рисование мячика 

(нетрадиционным способом). Выставка 

рисунков. 

Воспитатели 

Развлечение «Путешествие по сказочному острову 

Здоровье» 

Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

3 неделя 

Август  

 

«Неделя 

наедине с 

природой» 

День солнца Чтение художественных произведений о 

солнце. Наблюдение за солнцем на 

прогулке. Подвижные игры «Солнышко 

и дождик», «Солнечные зайчики», 

«Найди свой цвет», «День – ночь». 

Рисование солнышка (нетрадиционными 

способами). Выставка рисунков. 

Воспитатели 

День 

животных 

Беседы «Дикие и домашние животные», 

«Красная книга». Чтение, отгадывание 

загадок.. Дидактические игры «Кто где 

живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», 

«Найди пару», «Кто спрятался» и др. 

Подвижные игры «У медведя во бору», 

«Волк и зайцы», «Бездомный заяц» и др. 

Сюжетно-ролевая игра «Ветеринарная 

больница». Рисование«Несуществующее 

животное». Выставка рисунков. 

Воспитатели 

День цветов Беседы о цветущих растениях. Чтение 

художественной литературы о цветах. 

Оформление альбома «Мой любимый 

цветок» (рисунки детей). Подвижные 

игры «Садовник», «Найди свой цвет», 

«Такой цветок беги ко мне». 

Дидактические игры «Собери букет», 

«Цветочный магазин» и др. Экскурсия на 

цветник. Уход за цветами на клумбе. 

Воспитатели 



Рисование«Букет». Сюжетно-ролевая 

игра «Цветочный магазин». 

Рисование«Букет». Выставка рисунков. 

День воды Беседы о воде, её свойствах, о бережном 

отношении. Рассматривание водных 

пейзажей. Чтение художественной 

литературы о воде. Эксперимент с водой 

Воспитатели 

Праздник «Праздник Нептуна» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель  

4 неделя 

Август 

 

«Мир 

насекомых

» 

Жуки на 

цветочной 

клумбе 

Беседа: "Что мы знаем о насекомых». 

Уточнить и закрепить с детьми понятия 

«насекомые», о цикле развития 

насекомых, способе жизни, окраске в 

соответствии с местом обитаний, защите 

от врагов: пчела, бабочка, муравей, 

комар, муха. 

Воспитатели 

«Муха-

Цокотуха» 

Чтение стихотворения "Муха-цокотуха" 

К. Чуковский. 

Воспитатели 

«Божья 

коровка» 

Беседа: "Божьи коровки на лужайке", 

чтение А.Усачёв «Божья коровка». 

Воспитатели 

«Трудолюбив

ая пчёлка» 

 

Беседа о пчёлах, какую пользу они 

приносят. Разучивание стихотворения 

Н.Мигунова «Пчёлка», чтение 

художественной литературы о 

насекомых 

Воспитатели 

Развлечение "Наши друзья - насекомые" Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

5 неделя 

Август  

 

«Неделя 

любимых 

игр и 

игрушек» 

День мягкой 

игрушки 

Беседы об игрушках. Чтение 

стихотворений из цикла «Игрушки» А. 

Барто. Составление рассказа о своей 

любимой мягкой игрушке. Рисование 

мягкой игрушки. Выставка рисунков. 

Воспитатели 

День кукол Беседы о куклах. Рассматривание кукол. 

Рисование кукол. Изготовление кукол. 

Постановка кукольных спектаклей. 

Воспитатели 



День гуляния 

с 

воздушными 

шарами 

Беседа как я провел лето. «Вот какие мы 

большие».(измерение 

антропометрических показателей детей к 

началу учебного года)выставка 

фотографий и рисунков семейного 

отдыха «Летние путешествия» экскурсии 

по детскому саду досуг «Летний 

калейдоскоп»(встреча после летнего 

отдыха). 

Воспитатели 

Праздник  «До свидания, лето!» Воспитатели,  

Музыкальный 

руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


