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Пояснительная записка 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования 

предполагает формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности  и ответственности ребенка, формирование предпосылок 

к учебной деятельности. 

Огромное значение в реализации этой проблемы имеет экологическое 

образование детей. На сегодняшний день  экологическая грамотность, 

бережное и любовное отношение к природе стали залогом выживания 

человека на нашей планете. Кроме того, экологическое образование детей – 

большой потенциал их всестороннего развития. Продуманное, системное 

знакомство ребенка с миром природы позволят развить у него важнейшие  

операции мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети 

рассматривают и изучают строение живых объектов), сравнение (дети 

находят сходство и различие разных природных объектов), умение 

устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы приспособления 

растений и животных к сезонам и среде обитания), обобщение (дети учатся 

объединять животных и растения в группы на основе выделения 

существенных признаков). 

Предлагаемая программа представляет собой цикл занятий по 

развитию экологических знаний у детей 3-4 лет и позволяет расширить, 

обобщить и углубить знания детей о взаимосвязи живой и неживой природы 

с помощью наблюдений, бесед, игр, экспериментирования, рассматривания и 

сравнения. Количество занятий по учебной программе составляет 1  раз  в 2 

недели продолжительностью  15 минут   в соответствии с нормами СанПин.  

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!» отражает 

основные положения и идеи современного экологического образования 

дошкольников, изложенных в трудах ученых, представителей петербургской 

школы Л.М.Маневцовой,  Н.Н.Кондратьевой, Т.А.Шиленок:  

-системное строение природы;  

-понятие «живое» как основа экологического образования;  

-единство живой и неживой природы;  

-приспособление растений и животных к среде обитания и сезону;  

-единство человека и природы как основа экологического сознания. 

Цель программы: воспитание у ребенка основ экологической 

культуры. 

Задачи: развивать познавательный интерес к природе. 

Психологические процессы, логическое мышление, познавательно-

исследовательскую деятельность; формирование представления о системном 

строении природы, воспитывать осознанное бережное отношение к природе. 

 

Методы экологического образования. Содержание плана работы 

предусматривает использование педагогами разнообразных методов:  



 

 

-наглядных (наблюдения, экскурсии, рассматривание картин и иллюстраций, 

просмотр видеофильмов о природе);  

-словесных (беседы, чтение художественной литературы о природе, 

использование фольклорных материалов);  

-практических  (экологические игры, опыты, эксперименты, труд на 

природе). 

Наряду с традиционными методами программа предусматривает 

следующие современные методы: использование элементов ТРИЗ, например, 

таких, как «системный оператор». При проведении опытов по знакомству 

детей с разными агрегатными состояниями воды используется ТРИЗ 

«маленькие человечки» для обозначения жидкого, твердого и газообразного 

состояния воды.  

Но особо важное  значение имеет использование педагогами таких 

методов, как игровое проблемное обучение и наглядное моделирование. 

Метод игрового проблемного обучения заключается в проигрывании с 

детьми игровых проблемных ситуаций, которые стимулируют 

познавательную активность детей и приучают их к самостоятельному поиску 

решений проблемы. Метод игрового проблемного обучения  пронизывает все 

содержание программы «Добро пожаловать в экологию!». Он позволяет 

превратить непосредственную образовательную деятельность в 

увлекательную игру. А в игре, как известно, ребенок развивается.  

Модель образовательного процесса 

Перспективный план работы на каждый месяц начинается с изложения задач. 

Задачи разделены на 3 группы:  

1 – задачи, направленные на формирование у детей экологической культуры;  

2 – задачи, направленные на развитие познавательных психических 

процессов (речи, мышления, памяти и т.д.);  

3 – воспитательные задачи, направленные, в первую очередь, на воспитание у 

детей познавательного интереса к природе, желания ухаживать за растениями 

и животными. На воспитание доброго и чуткого отношения к ним.  

В конечном итоге, все эти задачи направлены на достижение единой цели – 

осознанного отношения детей к природе, формирование у них основ 

экологического сознания.  

 

Содержание перспективного плана реализуется в следующих 

направлениях:  

-непрерывная непосредственно образовательная деятельность;  

-совместная деятельность взрослого с детьми в режимных моментах;  

-самостоятельная деятельность детей. 

В плане непосредственно образовательной деятельности предлагаются 

разнообразные по  форме занятия экологического содержания, комплексные, 

игровые, беседы, экскурсии, экспериментальные задания. Особенность 

игровых занятий заключается в том, что они включают совместное 

творчество педагога и ребенка. Такие занятия стимулируют познавательную 



 

 

и творческую активность детей и в полной мере отвечают требованиям 

сотрудничества.   

Совместная деятельность взрослого с детьми занимает ведущее место 

в формировании у детей экологической культуры. Сюда входят наблюдения, 

опыты,   беседы, экологические игры,  чтение художественной литературы  

экологического содержания, использование фольклора, труд на природе.  

Только при полноценном использовании  мы можем говорить о 

формировании экологической культуры у детей. 

Самостоятельная деятельность детей. Планирование работы в этом 

направлении предполагает, в первую очередь, создание педагогом условий, 

способствующих возникновению самостоятельности. Окружающая детей 

предметно – пространственная среда оказывает огромное влияние на 

познавательную активность дошкольника. Очень важно, чтобы игры, 

пособия, модели, книги, продукты детского творчества, которые 

использовались на занятии и в совместной деятельности педагога с детьми,  

были доступны детям и находились в их свободном пользовании.  

Таким образом, перспективный план поможет педагогам выстроить 

работу по реализации парциальной программы «Добро пожаловать в 

экологию!» системно, в определенном логическом порядке.  

Рабочие экологические тетради входят в парциальную программу «Добро 

пожаловать в экологию!» и обеспечивают целостное восприятие ребенком 

мира природы. 

Работа  в экологических тетрадях значительно обогащает опыт ребенка 

и позволяет еще раз осмыслить информацию, полученную в беседах, 

экспериментах, наблюдениях и других видах познавательной деятельности. 

Дети самостоятельно делают умозаключения и закрепляют их через 

практическую деятельность в экологической тетради. Кроме того, 

экологические тетради содержат структурированный  диагностический 

материал. Педагогическая диагностика необходима педагогу для получения 

«обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или группой детей  

в соответствии с ФГОС ДО. Такая оценка индивидуального развития детей 

является профессиональным инструментом педагога и позволяет выявить 

динамику развития ребенка в ходе реализации программы.  

В основе парциальной программы «Добро пожаловать в экологию!» 

лежит практико-ориентированная исследовательская познавательная 

деятельность по освоению детьми образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». Интегративный принцип является ведущим, что 

соответствует Федеральному государственному стандарту дошкольного 

образования. (Приказ Минобрнауки  России от 17.10.2013, №1155). 

Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется с учётом: 

- действующего СанПиН 2.4.1.3049-13. 



 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 

-  примерной общеобразовательной  программы «Детство» под редакцией 

Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.. 

-  специфики условий (климатических, демографических, национально-

культурных и др.) осуществления образовательного процесса. 

Таким образом,  парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!» 

может быть включена в основную образовательную программу дошкольной 

организации в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Основные требования к уровню подготовки воспитанников. 

Дети  младшей группы должны знать: 

3-4 вида домашних и диких животных и их детёнышей. 

части тела животных и их особенности 

виды растений 

основные части растений 

правила ухода. 

Должны уметь: 

устанавливать связи между способами передвижения и характером 

конечностей, пищей и ротовым аппаратом животных, 

устанавливать связи между состоянием растений и необходимостью ухода.  

Иметь представление: 

о приспособляемости животных и растений к сезонным изменениям в 

неживой природе. 



 

 

Содержание образовательной деятельности. Ребенок открывает мир 

природы. Для детей  2-3:                                                                                                                

-В процессе ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления 

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного 

восприятия.                                                                                                                        

-Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в  

ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 

иллюстрациях.                                                                                                                      

- Общие представления о конкретном животном или растении, отдельных его 

частях, их характерных признаках, особенностях образа жизни. Освоение 

отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 

организмов.  

-Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с 

природой. 

 

Дети 3-4 лет:   

-Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа 

жизни.                                                                                                                                      

-Элементарное понимание, что животные живые.  

-Различение растений ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения (лист, цветок).  

-Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, 

тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, 

проявляет эмоции и чувства.                                                                                                

-Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, 

людей (воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем 

кашу).  

-накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 

насекомые и т.д.).  

-Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком 
 

 

 

       Перспективно-тематическое планирование 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование, познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения)                                         

младшая подгруппа. 
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