
 



 

 

Пояснительная записка 

к календарному учебному графику муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Харьковский детский сад Ровеньского района  

Белгородской области» на 2018 - 2019 учебный год. 

   1. В учреждении функционирует 2  группы. 

   2. Режим работы МБДОУ: 

- 10 часов, с 07.30 часов до 17.30 часов. 

- пятидневная рабочая неделя. 

 3. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской области» 

4. Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об 

образовании в Российской Федерации". 

 - СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038). 

 - Уставом МБДОУ.    

5. Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 6. Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя 

следующее:                                                

 - Количество возрастных групп Учреждения; 

 - Начало учебного года; 

 - Окончание учебного года; 

- Продолжительность учебной недели; 

- Продолжительность учебного года; 

- Летний оздоровительный период; 

- Организация организованной образовательной деятельности; 

- Реализацию приоритетных направлений; 

- Организацию мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы; 

 - Периодичность проведения групповых родительских собраний; 

-  Праздничные дни; 

7. Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые МБДОУ в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего образовательного учреждения по согласованию с 

учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса.    

8. МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 



 

Календарный учебный график 

 
Содержание                        Возрастные группы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

1я младшая 

подгруппа 

(2 – 3года) 

2я 

младшая 

подгруппа 

(3– 4года) 

Старшая 

подгруппа 

(5 -6 лет) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6 – 7лет) 

Количество   возрастных 

подгрупп 

              1         1          1               1 

Сроки начала 

образовательной 

деятельности 

3.09.2018г. 

 

3.09.2018г 3.09.2018г. 

 

3.09.2018г 

Адаптационный период 01.09.2018 

по 

30.09.2018 

 

Сроки каникул (летне-

оздоровительный   

период) 

03.06. 2019-

30.08. 2019 

03.06. 2019-

30.08. 2019 

03.06. 2019-

30.08. 2019 

03.06.2019- 

30.08. 2019 

Сроки окончания 

образовательной 

деятельности  

31.05.2019г. 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 31.05.2019 г. 

Продолжительность   

учебного года 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

Продолжительность   

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительность ООД 10 мин 15 мин 20 - 25 мин 30 мин 

Общее количество НОД в 

неделю 

10 10 13 15 

Продолжительность 

перерыва между  

периодами НОД 

10 мин 10 мин 15 мин 10 мин 

Объем   недельной 

образовательной нагрузки 

(часов) 

1 ч 40 мин 2 ч30 мин 5 ч  7 ч 30 мин 

Объем   образовательной 

нагрузки в месяц (часов) 

6ч 40 мин 10 ч     23ч 20мин 30 ч 

Объем   образовательной 

нагрузки в год (часов) 

51 ч 90 ч 180 ч 270 ч 

Сроки   проведения 

мониторинга 

Сентябрь-октябрь 2018 г., апрель-май 2019 г. 

Адаптация младших 

дошкольников 

2 раза в год 2 раза в 

год   

      -         -  

Подготовка старших 

дошкольников к 

обучению к школе 

 

        - 

 

          - 

 

     2 раза в год 

 

2 раза в год 

Социологический и 

психолого-

педагогический 

мониторинг, 

направленный на 

выявление потребностей 

родителей, педагогов 

ноябрь 

апрель  

 

 ноябрь 

апрель  

 

 ноябрь 

апрель  

 

ноябрь 

апрель 

 



относительно качества 

дошкольного образования 

Организация 

образовательной 

деятельности в летний 

период 

 03.06.2019 - 30.08.2019 год  

Организованная образовательная деятельность в летний период 

проводится в художественно – эстетическом и физическом 

направлениях  

Режим работы детского 

сада 

07.30- 17.30 

                                                  10 часов 

 

Выходные дни: суббота и воскресенье.  

 

Праздничные дни: действующий Трудовой кодекс содержит перечень 14-ти 

нерабочих праздничных дней:  

1,2,3,4,5,6 и 8 января – Новогодние праздники  

7 января – Рождество  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1 мая – Праздник весны и труда  

9 мая – День Победы  

12 июня – День России  

4 ноября – День народного единства  

Нерабочие дни в 2018-2019уч.г.: 5 ноября, 31декабря, 1-8 января, 25 февраля, 8 

марта, 1,2,3-мая, 9,10- мая,12 июня. 

 

Реализация приоритетных направлений. 
В МБДОУ «Харьковский детский сад Ровеньского района Белгородской 

области» реализуется приоритетное направление – познавательное, физическое и 

экологическое развитие. 

 

Периодичность проведения групповых родительских собраний. 
Групповые родительские собрания проводятся 3 раза в год. 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

1 младшей группы 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(20 мин) 

8  
(1ч 20мин) 

72 
(12 ч) 

Физическая культура   
на прогулке 

1 
(10 мин) 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование; 

познание предметного и 

социального мира,  

освоение безопасного 

поведения 

1   в  2 недели 
(10 мин) 

 

2 
(20 мин) 

 

18 
(3час) 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 

(10 мин) 
4 

(40 мин) 
36 

(6 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
10 мин 

4 
(40 мин) 

36 
(6 ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Лепка  1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Аппликация  1 в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Конструирование 1  в две недели 
10 мин 

2 
20 мин 

18 
(3 ч) 

Музыкальная Музыка  2 
(20 мин) 

8 
(1ч 20мин) 

72 
(12ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1 р  в  2 недели 
(10 мин) 

2 
(20 мин) 

18 
(3 час) 

Итого 10 
(1 ч 40 мин) 

40 
(6 ч 40 мин) 

360 
(60 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

1 ч 40 мин  1ч 40м 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

во второй младшей группе 
(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности НОД Кол-во 

в неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во 

в год 

Двигательная 

 

Физическая культура  в 

помещении 
 

2 
(30 мин) 

8  
(2 ч) 

72 
(18 ч) 

Физическая культура   
на улице 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Познавательно-

исследовательская  

Исследование  
Объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование;  

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1   в 2 недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

 
Математическое и сенсорное 

развитие 

1 
(15 мин) 

4 
(1 ч) 

36 
(9 ч) 

Коммуникативная Развитие речи 1 
15 мин 

4 
(1 ч) 

36 
(9ч) 

Изобразительная  Рисование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч30мин) 

Лепка  1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30ми   

Аппликация  1 в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин  

Конструирование 1  в две недели 
15 мин 

2 
30 мин 

18 
(4ч 30мин   

Музыкальная Музыка  2 
(30 мин) 

8 
(2 ч) 

72 
(18ч) 

Чтение художественной литературы  

 

1   в  2недели 
(15 мин) 

2 
(30 мин) 

18 
(4ч 30мин 

Итого 

 

10 
(2 ч 30 мин) 

40 
(10 ч) 

360 
(90 ч) 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  
 

Фактический 

2ч 30 мин  2ч 30м 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

в старшей группе 
(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности   НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

2 

40 мин 

8 

2ч 40 м 

72 

24 ч 

Физическая культура на 

улице 

1 

25 мин 

4 

1ч 40м 

36 

15 ч 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы;  Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения; Краеведение 

1 

25 мин 

4 

1ч 40 м 

36 

15 ч 

Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

20 мин 

4 

1ч 20 м 

36 

12 ч 

Коммуникативная Развитие речи 1 

25 мин 

4 

1ч 40м 

36 

15 ч 

Английский язык 2 

50 мин 

8 

6ч 40м 

72 

30 ч 

 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50мин 

18 

7ч 30 мин 

Лепка 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Аппликация 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Конструирование 1раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

18 

7ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

40 мин 

8 

2ч 40 м 

72 

24 ч 

Чтение художественной литературы 1 

25 мин 

4 

1ч 40м 

36 

15ч 

Итого      13 52 468 

Продолжительность образовательной 

деятельности 20 - 25 мин 

(8*25) 

(5*20)    

     5ч  

23ч 20м 180 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки Допустимый  

 

Фактический 

5 часов           5 часов 
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Учебный план образовательной деятельности 

на 2018-2019 учебный год 

                                                    в подготовительной к школе группе 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

2 

1ч 

8 

4 ч 

72 

36 ч 

 

 

Физическая культура на 

улице 

1 

30 мин 

4 

2 ч 

36 

18 ч 

Познавательно - 

исследовательская 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы;  Познание 

предметного и 

социального мира; 

Освоение безопасного 

поведения; Краеведение 

1 

30 мин 

4 

2 ч 

36 

18 ч 

Математическое и 

сенсорное развитие 

2 

1 ч 

8 

4 ч 

72 

36 ч 

Коммуникативная Обучение грамоте 2 

1 ч 

8 

4ч 

72 

36 ч 

Английский язык 2 

1 ч 

8 

4 ч 

72 

36 ч 

Изобразительная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч 

Лепка 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч 

Аппликация 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч 

18 

9 ч  

Конструирование 1раз в две 

недели 

30 мин 

2 

1 ч  

18 

9 ч 

Музыкальная Музыка 2 

1 ч 

8 

4 ч 

72 

36 ч 

Чтение художественной литературы 1 

30 мин 

4 

2 ч 

36 

 18 ч 

Итого  15 60 540 

Продолжительность образовательной 

деятельности 30 мин 

7 ч 30 мин 30 ч 270 ч 

Объём недельной образовательной нагрузки 

 

Допустимый  

 

Фактический 

7 ч. 30 мин         7 ч. 30 мин 
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Учебный план  

                               в летний оздоровительный период на 2018 – 2019 учебный год 

Старшая группа 

(Организованная образовательная деятельность в соответствии с 

Изменениями № 1 к СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 года) 

 

Вид деятельности  НОД Ко – во 

в неделю 

Ко – во 

в месяц 

Ко – во 

в год 

Двигательная Физическая культура в 

помещении 

2 

50 мин 

8 

3 ч 20 мин 

24 

10 ч 

 

 

Физическая культура на 

улице 

1 

25 мин 

4 

1ч 40 мин 

12 

5 ч 

Изобразительная 

 
 

Рисование 2 

50 мин 

8 

3 ч 20мин 

24 

10 ч 

Лепка 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

6 

2 ч 30 мин 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

25 мин 

2 

50 мин 

6 

2 ч 30 мин 

Музыкальная Музыка 2 

50 мин 

8 

3 ч 20 мин 

24 

10 ч 

Итого  8 32 96 

Продолжительность образовательной 

деятельности 25 мин 

3 ч 20 мин 13 ч 20 мин 40 ч 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

в первой младшей группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

На 2018 – 2019 учебный год 

(холодный период года) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.25 Утренний прием детей, осмотр, гимнастика, игры, общение. 

8.25 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак . 

8.40 – 9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности. 

9.00 –10.00 Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе. 

10.00 – 10.10 Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак. 

10.10 – 11.30 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд), 

возвращение с прогулки. 

11.30 – 12.00 Подготовка к обеду, обед. 

12.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 – 15.50 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам (в пятницу – организованная 

двигательная деятельность на улице) 

15.50 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 

помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

во второй младшей группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

На 2018 – 2019 учебный год 

                                                   (холодный период года) 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.25 Утренний прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, игры, 

общение. 

8.25 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак . 

8.40 – 9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности. 

9.00 – 10.00 

 

Образовательная деятельность, развивающие подгрупповые 

образовательные ситуации на игровой основе. 

10.00 – 10.10 Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак. 

10.10 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд), 

возвращение с прогулки. 

11.50 – 12.20 Подготовка к обеду, обед.(12.00) 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40 – 15.55 Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность по интересам (в пятницу – организованная 

двигательная деятельность на улице). 

15.55 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 

помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

В старшей группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

на 2018 – 2019 учебный год 

(холодный период года) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.40 Утренний прием, осмотр, гимнастика, игры, 

индивидуальное общение с детьми. 

8.40 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности 

9.00 – 10.00 

 

Образовательные развивающие ситуации на игровой основе. 

Общая длительность, включая перерыв. 

10.00 – 10.20 Самостоятельная деятельность, второй завтрак 

10.20 – 10.50 Игры, общение по интересам 

10.50 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд), 

возвращение с прогулки 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, гигиенические процедуры. 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50 – 16.15 Вторник, среда и пятницу – образовательные развивающие 

ситуации на игровой основе.  

Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, 

кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности. 

16.15 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 

помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

в подготовительной  группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

на 2018 – 2019 учебный год 

(холодный период года) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.40 Утренний прием, осмотр, гимнастика, игры, индивидуальное 

общение с детьми. 

8.40 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак  

8.55 – 9.00 Самостоятельные игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00 – 10.50 

   9.00 -  10.10 

(Вторник, 

пятница) 

 Образовательные развивающие ситуации на игровой основе. 

Общая длительность, включая  

перерыв. 

10.10 – 10.20 Второй завтрак 

10.20 – 10.50 Игры, общение по интересам 

10.50 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд), 

возвращение с прогулки 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, гигиенические процедуры. 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50 – 16.20 Вторник, пятницу – образовательные развивающие ситуации на 

игровой основе.  

Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный 

театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной 

деятельности в центрах активности. 

16.20 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 

помещении музыкального, физкультурного зала, в групповых комнатах. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

В первой  младшей  группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

на 2018 – 2019 учебный год 

(теплый период года)  

Время Режимные моменты 

7.30—8.25 Прием детей на свежем воздухе, игры, утренняя гимнастика. 

8.25—8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40—9.00 Самостоятельные игры. 

9.00 – 10.00 Самостоятельная деятельность, образовательн0й 

деятельности (общая длительность включая перерыв). 

10.00 – 10.10 2 завтрак 

10.10- 11.20 Прогулка. Наблюдения, игры. 

11.20—11.30 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

11.30-12.00 Подготовка к обеду,  обед 

12.00—15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00—15.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные процедуры. 

15.20—15.35 Подготовка к полднику, полдник. 

15.35—15.50 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам. 

15.50 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ  РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

во второй  младшей  группе по основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

                                         на 2018 – 2019 учебный год 

                                              (теплый период года) 
                                                                                                             
 

                                                                                                

Время 
Режимные моменты 

7.30—8.25 Прием детей на свежем воздухе, игры, утренняя гимнастика. 

8.25—8.40 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.40—9.00 Самостоятельные игры. 

9.00 – 10.00 Самостоятельная деятельность, образовательн0й 

деятельности (общая длительность, включая перерыв). 

10.00 – 10.10 2 завтрак 

10.10- 11.40 Прогулка. Наблюдения, игры. 

11.40—11.50 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры. 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20—15.00 Подготовка ко сну, дневной сон.  

15.00—15.20 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после 

сна, воздушные процедуры. 

15.20—15.35 Подготовка к полднику, полдник. 

15.35—15.50 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам. 

15.50 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

в старшей  группе по  основной образовательной                                           

программе дошкольного образования «Детство», под ред. редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой 

на 2018 – 2019 учебный год 

(теплый период года) 

 

     Время                          Режимные моменты 

7.30 – 8.40 Утренний прием, осмотр, гимнастика, игры, индивидуальное 

общение с детьми. 

8.40 – 8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности. 

 

9.00 – 10.00 Образовательные развивающие ситуации на игровой основе. 

Общая длительность, включая перерыв. 

10.00 – 10.10 Подготовка ко второму  завтраку, второй завтрак 

10.10 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры, труд), 

возвращение с прогулки 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 15.20 Подготовка ко сну, сон 

15.20 – 15.40 Постепенный подъем. Пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, гигиенические процедуры. 

15.40 – 15.55 Подготовка к полднику, полдник. 

15.55 – 16.20 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам. 

16.20 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

17.30 Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 



 


