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Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» 

Ведущий: 

Лету красному, небу ясному, 

Солнышку, что всех ребят 

Превращает в шоколад, 

Крикнем громко, детвора, 

Наш физкульт - привет! 

Дети: УРА!!! 

На спортивную площадку 

Приглашаем вас сейчас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у вас. 

1-й ребенок: 
Сияет солнышко с утра, 

И мы готовимся заранее. 

Ребята, начинать пора 

Спортивные соревнования! 

Ведущий: 

А отправимся мы с вашей любимой песенкой 

Влетает Баба Яга на метле, делает круг по спортивной площадке и 

останавливается перед детьми. 

Баба Яга: 

Что за чудеса? Или с курса сбилась моя метла, или я сама заблудилась? Где 

это я приземлилась? 

Ведущий: 

Баба Яга, ты очутилась в детском саду и попала к нам на праздник. Наши 

ребята очень любят веселые игры. 

Приглашаем всех сыграть в игру - приветствие «Давайте поздороваемся». 

Игра «Давайте поздороваемся» 

Под музыку дети двигаются врассыпную по площадке и здороваются со 

всеми, кто встречается на пути: под музыку марша - жмут друг другу руку, 

под музыку польки - соприкасаются плечами, под музыку вальса -

соприкасаются спинками. 

Ведущий: 

Ну, как, Баба Яга? Понравилась тебе игра? 

Баба Яга: 
Молодцы, умеете дружно играть. 

Ведущий: 



Просто дети очень любят веселые праздники. А еще наши ребята любят 

спорт, поэтому они все здоровые, ловкие, умелые 

Баба-Яга: 

Здоровые? Нет, я этого не понимаю. У меня-то все болит, руки - ноги ломит, 

а в пояснице еще и трещит (показывает на себе). Научите, как мне стать 

здоровой. Возьмите меня к себе в спортсмены! 

Ведущий: 

Сейчас ребята сами расскажут, что надо делать, чтобы не болеть и быть 

здоровым. 

1-й ребенок. 

В мире нет рецепта лучше: будь со спортом неразлучен— 

Проживешь сто лет! Вот и весь секрет. 

2-й ребенок. 

Мы зарядкой заниматься начинаем по утрам, 

Чтобы реже обращаться за советом к докторам. 

3-й ребенок. 

Широко раскинул ветки возле дома старый клен. 

Выгнул спину кот соседский, физкультуру любит он. 

4-й ребенок. 

Все вокруг стараются, спортом занимаются. 

С нами в круг скорей вставай и движенья повторяй. 

Баба Яга: 

Молодцы, действительно, все старались, спортом занимались. Мне 

понравилась ваша зарядка. А я предлагаю вам свою игру. Посмотрите, какая 

у меня замечательная метла. Поскорее в круг вставайте и под музыку 

весёлую помело передавайте. 

Игра «Веселая метла» 

Дети стоят в кругу, под музыку передают метлу из рук в руки. Тот, у кого 

метла осталась в руках с окончанием музыки, должен выполнить задание 

Бабы Яги: 

Присядь столько раз, сколько я чихну сейчас. 

Подпрыгни столько раз, сколько девочек у вас. 

Прокатись на метле по кругу столько раз, сколько пальцев покажу сейчас. 

Стой на одной ножке, сохраняя равновесие, а все считают до десяти. 

Баба Яга: 

А в ступе вы летать умеете? 

Ведущий: 

Баба Яга, наши ребята и ступу - то никогда не видели, а ты спрашиваешь, 

умеют ли они летать. 

Баба Яга: 



Тогда я вас сейчас научу! Запоминайте, что надо делать! 

Эстафета «В ступе летаем, пеньки не задеваем» 

Дети распределяются на 2 команды. По сигналу Бабы Яги первый ребенок 

одну ногу ставит в ведро, а метлу зажимает между ног. Надо пробежать 

змейкой между пеньками (ориентирами) и, вернувшись к своей команде, 

передать эстафету следующему участнику. 

Баба Яга: 

Я очень люблю чай пить с вареньем. А самовар согреть нечем. Поможете мне 

шишек набрать? 

Ведущий: 

Конечно, Баба Яга. Наши ребята любят помогать. А что надо делать? 

Игра «Помощники Бабы Яги» 

В 2 обруча кладут одинаковое количество шишек. Двум мальчикам 

завязывают глаза, в руках у них по ведру. По сигналу их подводят к обручам. 

Они должны собрать наибольшее количество шишек под счет детей до 10. 

Баба Яга: 

Вы любите сказки? Сейчас проверим. 

«Сказочная викторина» 

Назовите мультфильм или сказку про маленькую девочку и медведя. («Маша 

и медведь») 

Как звали девочку, спящую в цветке. (Дюймовочка) 

У отца был мальчик странный, необычный, деревянный. 

Всюду нос суёт он длинный, кто же это? (Буратино) 

Где бабка взяла муку на Колобок? (По амбару помела, по сусекам наскребла) 

Кто одолел злющего Тараканище ? (Воробей) 

Кто нес для своей бабушки пирожки и горшочек масла? (Красная Шапочка) 

Ведущий: 

Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть спортсменами, недостаточно силы и 

ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться узнать как можно больше. 

Вот, например, какие виды спорта ты, Баба Яга, знаешь? 

Баба Яга: 

Да, много, какие... «пиццы поедание», «на диване лежание»... 

Ведущий: 

Ребята, разве это виды спорта? Подскажите Бабе Яге, какие вы знаете виды 

спорта. (Ответы детей) 

Баба Яга: 
Ой, как солнце печет. Что-то жарко мне стало. И проголодалась я очень 

Ведущий: 

Баба Яга, посмотри, какое у нас есть сказочное озеро. Наши ребята очень 

любят играть с водой. В нашем озере водится много рыбы. Давайте устроим 



соревнование и посмотрим, кто больше наловит рыбы. 

Эстафета «Поймай рыбку» 

Дети встают в 2 команды. У первого ребенка в руках удочка с магнитом. По 

команде ведущего дети бегут к бассейну, «ловят» одну рыбу, снимают с 

удочки, кладут её* в ведро и бегут обратно, передают удочку следующему, а 

сами встают в конец колоны. 

Ведущий: 

Баба Яга, понравился тебе наш праздник? 

Баба Яга: 

Молодцы, и спортом занимаетесь, и поете, и танцуете, и меня вылечили. 

Хочу вас за это отблагодарить. Угощу-ка я всех мухоморчиком! 

Ведущий: 

Вот тебе раз! Мухоморы разве можно есть? 

Баба Яга: 

А мухоморчик этот не простой, а сказочный (вносит большой мухомор, 

внутри которого - подарки для детей). 

Баба Яга: 

Вы все сегодня победители! 

Спасибо скажем нашим зрителям! 

Желаю ребятам новых побед! 

Всем - наш спортивный - Привет! 

А мне пора уже прощаться, 

В свою сказку возвращаться. До свидания! 

Ведущий: 

Вот и праздник, сказку лета, нам заканчивать пора. 

Но ведь лету-то начало, не грустите, детвора. Становитесь в хоровод. Танец 

вас веселый ждет. 


